
1月の予定 
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もちつき 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 5歳児 

誕生会 

避難訓練 

身体測定 4歳児 

0歳児健診 

身体測定 3歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 本園 1歳、2歳児 

身体測定 分園 0、1歳児 

JACOT指導 4、5歳児 

布団乾燥 

体育指導 3～5歳児 

体育指導 3～5歳児 

１月 6 日（金） 

10 日（火） 

 

11 日（水） 

12 日（木） 

 

 

16 日（月） 

17 日（火） 

 

18 日（水） 

   20 日（金） 

 21 日（土） 

24 日（火） 

31 日（火） 

        年頭にあたって 

園長  田中 裕 

 

新しい年を迎えました。皆様のご健康とご多幸を 

心よりお祈り申し上げます。 

令和 5年（2023年）は十二支ではうさぎ年になりま

すが、干支は癸卯（みずのと う）になります。もとも

と１から 10 までのものを数えるための言葉であった

十干（甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・癸）と

十二支の組み合わせによって干支は 60 通りになり、

一巡すると「還暦」となるわけです。実はこの「癸卯」

は私の干支です。5回めの年男で、まさに暦が一巡し

た還暦（数えでは 61 なので新たなスタート）を迎え

るわけです。私の 2つ年上の先輩園長は「歌って踊れ

る爺さんを目指す（笑）」といって筋トレまでしてい

ます。私も筋トレと踊りはともかく今年も COT（コオ

ーディネーショントレーニング）で、子どもと一緒に

動ける園長でいたいと思います。 

昨年を振り返ると新型コロナの終息は見えず未だ

に波を繰り返しています。また、ロシア・ウクライナ

の戦争や安倍元首相の銃撃、物価高騰など暗いニュー

スが続きました。特に園児のバスの置き去りや虐待と

いう言葉で報道された不適切な保育に関しては同じ

保育所として衝撃的であり、また襟を正して保育を振

り返らなければならないニュースでした。当園では全

職員に向けて、人権擁護の観点から子どもを尊重する

保育を行うための再確認とチェックを行いました。 

一方で明るい話題としては、冬季五輪やプロ野球、

サッカーのＷ杯とスポーツ界では日本の活躍に国内

が沸きました。 

今年の干支の「癸卯」は、草木がどんどん生い茂る

という意味があり「成長する年」と言われています。

まだまだ冬本番で寒さが続きますが、心身ともに健や

かに成長する年としたいですね。 

令和 5年 1月 1日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

園だより 1月  


