
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服の 

●今月のねらい 

・友達と一緒に同じ目的に向かって取り組む。 

 

●活動予定 

・コオーディネーショントレーニング・体育指導・ごみ拾い活動 

・刺繍 ・散歩 ・製作（クレヨン、のり等） など 

 

～５歳児～ 

さくらぐみだより 

R３．1０．１発行 

☺もうすぐ運動発表会☺ 

 涼しい風が心地よく、過ごしやすい季節となりました。子どもたちの体調管理には気を付けていきたいと思います。 

運動会発表会に向け子ども達一人ひとりが皆で力を合わせ、身体表現、リレー、バルーン等の練習を行って

います。始めた頃は、バルーンを引っ張り過ぎたり、タイミングが合わずバルーンが上手く膨らみませんでし

た。しかし、毎日の練習の中で保育者と一緒にカウントをとったり、音楽を口ずさみ、タイミングを合わせる

事の大切さに気づき、バルーンも膨らむようになりました。リレーの練習では、始めた当初、バトンを受け取

ると逆走してしまったり、2周走ってしまったりということがあり、リレーのやり方を知る事から始めました。

しかし「勝ちたい」という思いは子ども達全員に感じられ、最初はチーム内で思いがぶつかり合う事もありま

したが、今は友だちが走っている姿を見て「頑張れー」と応援し合い、勝った時は喜び、負けた時は悔しがり、

次はどうするかを自然と話す姿があります。練習を通し「みんなで力を合わせて目標に向かって頑張る」と 

いう姿がよく見られるようになりました。 

 運動発表会まで、カレンダーの当日に印をつけたり、練習の様子を聞く等して過ごしてみてはいかがでしょ

う。毎日の練習の成果を運動会で感じて頂けたらと思います。 

 

 

 

～おねがい～ 

○カラー帽子のゴムが伸びている方は、 

付け直しをお願います。 

 

〇10月中旬頃、引き出しの着替えを持ち

帰ります。衣服の衣替えをしてください。

またすべての持ち物に名前の記入をお願

いします。 

おたんじょうびおめでとう！ 


