
  

 

 

 

 

 

R３・９・１発行 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日の長さは少しずつ短くなってきました。 

８月は、プール遊びを多く取り入れ、天気の良い日は毎日プールに入って身体を動かしてきました。 

「見て！魚みたいでしょ？」と言って水の中に潜って身体をくねくね動かしていたり、友だちと水の中で目を 

開けて顔を見合わせて笑いあっていたりと、思い切りプール遊びを楽しんでいる姿が多く見られました。 

 また、少しずつ運動会の練習が始まりました。ここ数年、運動会を小学校で行っていない事もあり、 

練習が始まる前に、「運動会でどんなことをしてみたい？」と問いかけてみると、「卓球！」「サッカー！」等 

オリンピックがイメージとして沸き、運動会のイメージがないようでした。そこで、皆で今までの運動会の 

ＤＶＤを観てみたり、保育者と話していく中で、だんだんとどんなことをするのかイメージが出来上がり、 

「バルーンをやってみたい！」「海の中を表現してみたい！」「リレーをやりたい！」と子どもたちから声が 

あがりました。“ただやってみたいからやる”のではなく、どうして運動会に向けて練習をするのかを皆で考え、

今すぐはうまく出来ないことも、毎日すこしずつ練習を頑張って出来るようになった姿を見てもらいたいと 

話し合いました。だんだんと練習が進むにつれて、出来ることが増えていく喜びを感じるようになり、 

「今日は新しい技やってみる？」「今日はなんの練習する？」と今では意欲たっぷりのさくらぐみの 

子どもたちです。 

 今月から、運動会の練習が本格的に進んでいきます。だんだんと練習する技の難度も上がり思うように出来ず

「やりたくない」等の声があがることもあるかもしれません。運動会や練習を通して、毎日少しずつ頑張ること

で大きな力が発揮出来るという経験出来るよう、保育していきます。お家でもぜひ、子どもたちに話を聞いてみ

てください。 

 

☆今月のねらい☆ 

  ・身体を使い、様々な動きを友だちと一緒に表現する。 

 ☆今月の活動☆ 

  ・製作（折り紙・針） ・コオーディネーショントレーニング ・体育指導  

  ・ごみ拾い  ・クッキング 等 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

・運動会の練習が始まります。夏の疲れが出やすい時期 

ですので、早寝早起きを心がけ朝ごはんをしっかりと 

食べるようにしましょう。 

園庭以外に公園へ行き練習を行う予定もあります。 

・プールが終わっても、運動会が終わるまではシャワーを 

しますので、プールバックにタオル・着替え（Ｔシャツ・ 

ズボン・下着）を入れて持ってきて下さい。 

練習は登園してきた服のまま行いますので、動きやすい服装

での登園をお願いします。 

さくらぐみだより 
 

 

 

 

６さいのおたんじょうび 

おめでとう！ 


