
 

 

 

 

 

令和 3年 １２月 2日発行 

 寒さも少しずつ厳しくなってきて、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。 

１１月は、「友だちと一緒に身体を動かして遊ぶ」ということをねらいに取り組んできました。寒い中でもさくらぐみの子どもたち

は園庭で遊ぶことを楽しんでいます。園庭では、ドッヂボールを子どもたち同士で楽しむ姿も見られるようになってきています。

始めは当たったら外に出るという簡単なルールだけで行っていましたが、徐々に外野の人をつくったり、外野の人も内野の人を 

当てたら内野に戻れる等のルールを増やして本来のドッヂボールのルールで遊ぶことが出来るようになってきました。 

ただ、遊んでいく中で、ルールが分からなくなってしまった子に対して教えてあげるつもりが強い言い方で伝えてしまったり、 

ボールを投げたいがために、同じチームの仲間同士でボールを取り合い「僕が投げたい」「私が投げたい」と自分の思いだけを一方

的に訴えている姿があります。その都度、保育者が言い方や伝え方を考えるように声を掛けると「僕の方が早く取ったから投げた

い」「自分の方がうまく当てられるから投げたい」等お互いの思いはあるのですが、うまく伝えることが出来ないことからトラブル

が起こってしまっています。このように、相手に思いがうまく伝わらないという経験は日常でたくさんありますが、その中で子ど

も達は、友だちとの考えの違いを知ったり、自分の気持ちに折り合いをつけたりしながら、問題や課題を乗り越えようとする力を

育んでいます。クラスでは、帰りの会等を利用して、グループのリーダーが皆の前で「今日だれとどんな事をしたか」「どんな気持

ちだったか」等、その日に起こったことや、自分の気持ちを整理して話す機会も設けてきました。だんだんと友だちへの言い方等

を考えて言おうとするような姿も見られてきています。この経験が、日々の生活や遊びの中で自分の気持ちを整理して話をするき

っかけに繋がるよう引き続き取り組んでいこうと思っています。ご家庭でもぜひ、今日どんなことをしたのか、どんな気持ちだっ

たのか、お子さんと話をしてみてください。今年もあと１か月、風邪などひかないように元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせ★ 

☆就学にむけて、徐々にお昼寝を短くしたり、お昼寝をしない日を 

つくっていきます。早寝、早起きの生活リズムを整えていきましょう。

お昼寝が短くなっている日や、していない日はクラス掲示でお知らせ 

します。ご確認下さい。 

☆お散歩ジャンバーを園でお預かりします。 

安全を考慮し、フードのない物を用意して下さい。 

またお持ちの際は記名を忘れずにお願いします。 

 

さくらぐみだより 

今月の活動 

・おみせやさんごっこ ・ごみ拾い   

・製作・クッキング ・体育指導 

・コオーディネーショントレーニング 

・散歩  等 

 

 

 

★今月のねらい★ 

・友だちと一緒に、表現遊びをする。 

（人前で、セリフを言う） 

・ルールのある遊びをする。 

 

 

おたんじょうび おめでとう！ 


