
 

 

 

 

 

令和４年 8月 1日発行 

５歳児 

さくらぐみだより 

８月 

～友だちとの遊び方～ 

７月は沢山プールに入れると楽しみにしていたさくら組さん。毎日、今日はプールに入れるの？と保育者に  

聞くほど心待ちにしていました。そして梅雨も早く明けて沢山プール遊びをすることができました。初めの頃は、   

プールに入れることに興奮して保育者の話が聞けなくなったり、周りが見えなく、友だちがいるところに    

飛び込み、ぶつかりそうになったりと危なくなってしまうような場面もありました。安全にプール活動が出来る

ようにプールに入る前に、保育者の話をしっかりと聞く事やプールでの遊び方などルールを確認していくことで、

今ではしっかりと話を聞いてルールを守って遊ぶ事が出来るようになってきています。またビート板を使い  

身体をまっすぐにして泳ぐことを行ってきて少しずつバタ足をして進むことができる子が増えてきています。 

８月も沢山プールに入り少しでも自分の力で泳ぎ、泳ぐことの楽しさに気付けるようしていきたいです。 

7 月はプールに入れるという事に興奮してしまい、プール前や夕方の自由遊びで友だちと戦いごっこをして 

遊んでいる姿が多く見られていました。戦いごっこを見ていると、力加減が分からず強く叩いてしまったり、  

当てるつもりがないのに当たってしまい、やり返される等遊んでいたはずなのに喧嘩になってしまう姿が見られ

ていました。その都度保育者とみんなで友だちとの遊び方を話し合い、叩かれたりすると相手がどんな気持ちに

なるのか、当てないようにすることを話したりしていくとクラスではみんなで戦いごっこはやらないようにする

と決めていました。話をした後は戦いごっこをやらなくなり落ち着いて過ごしトラブルもほとんど見られなく 

なりました。家庭でも戦いごっこをしたり、戦隊ものを見られたりするかと思いますが、相手のことを考えて  

当てると痛いから当てることはいけない事や友だちにはやらない事などを約束して行ったり見ていただければと

思います。これからも友だちとの関わり方や遊び方を自分たちで考えて過ごしていけるように促していきたいと

思います。 

 

～自分で絞っています！～ 

以前までは、プール後に濡れた水着を洗濯

機で脱水していましたが、子どもたちが自分

で絞るという練習もかねて、脱水はせずに 

手で絞って、水着をバスタオルにくるむこと

となりました。絞りが甘いこともあるかと 

思いますが、就学に向けて絞るという練習を

続けていきたいと思います。よろしくお願い

いたします。 

 

８月生まれのお友だち 

 

 

 

6歳のおたんじょうび 

おめでとう♪ 

今月のねらい 

 

・身体を使って表現する 

・プールあそび・コオーディネーショントレーニング・体育指導 

・製作・体操遊び（遊戯、バルーン等） 

 

今月の活動、予定 

 

 
おしらせ 


