
 

 

 

                              

 

令和４年９月 1日発行 

 気温もだいぶ落ち着き、夏も終わりに近づいている今日この頃。これから夏の疲れが出てくるため体調には気を  

つけて生活リズムを整えていきましょう。８月はプールにたくさん入って遊びました。それぞれ自分たちで、顔を  

水につけること、潜ること、けのびすること、バタ足すること等、この夏で達成することを考えながら毎日入って   

いました。成功できたことを喜び、徐々に難しいことに挑戦していくと、ほとんどの子が、けのびからのバタ足に   

挑戦できるようになりました。9 月も自分たちが、少し難しくてできない事などに果敢に挑戦していき、できるよう

になる達成感などを味わい、自信を深めて様々なことに挑戦する意欲を育てていきたいと思います。 

9 月は運動会の練習を多く行っていきます。今年度は年間の保育テーマである「伸びる」と５歳児の年間目標の    

「自分で考えて行動する」や、野菜の栽培等もふまえてグリム童話「ジャックと豆の木」を基にオリジナル    

ストーリーを作り「家族との協力、皆で困難を乗り越える」をさくら組でのテーマとして１年間の保育で取り組んで

います。話の内容は、仲良し家族のジャックファミリー、魔法の種をもらい、その豆をみんなで育てると、天にも 

伸びるような見事な豆の木が出来上がる。そこからも色々なことが巻き起こるオリジナルストーリーです。身体表現

では子ども達と一緒にどのような動きをするか考えて１つのものを作り上げていきたいと思っています。最初は  

できない事で悔しい気持ちも芽生えるかもしれません。しかし、何度もあきらめないで行うことや、友だちの応援で

やってみようなど、気持ちの成長につながるように見守っていき、毎日少しずつ頑張る事で、大きな力が発揮できる

ように保育をしていきたいと思います。ご家庭でも、話を聞いたり頑張っている姿を見守って頂けたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

≪９月のねらい≫ 

・身体を使い様々な動きを丁寧に表現する 

≪９月の行事・活動予定≫ 

・体育指導・コオーディネーショントレーニング・表現あそび・バルーンあそび・リレーあそび 

・製作（はさみ、のり）・ゴミ拾い・散歩 

 

さくらぐみだより～５歳児～ 

9月うまれのおともだち 

おたんじょうび 

おめでとう 

正しく鉛筆持てているかな？ 

就学に向けて、鉛筆の持ち方を伝えていますが、 

まだ正しい持ち方ではない子がいます。今から、 

正しい持ち方で持てるようにお家でもお子さんの

鉛筆の持ち方を確認してみてください。 


