
 

《今月の目標》 

・運動遊びを通して目的に向かって、友だちと一緒に行う楽しさを感じる。 

・保育者の話を聞いてから考えて動く。 

《活動予定》 

 運動会ごっこ・クッキング・散歩・コオディネーショントレーニング 

 製作（はさみ、絵画など）・ゴミ拾い活動 

5歳児 

さくらぐみだより 

                                      Ｒ２．１０．１発行 

♪もうすぐ運動会ごっこ 

 にぎやかだったセミの鳴き声からコオロギなどの虫の声が聞こえてくるようになり、秋の訪れを感じるよ

うになりました。運動会ごっこに向けての練習が始まりました。運動会ごっこでは、バルーンや身体表現な

どひとりずつの力を発揮しながら、みんなで力を合わせて行うものに取り組んでいます。練習が始まった頃

は自分勝手に動いてしまう姿や、友だちを頼りながらやっていてどこか他人任せのような姿が全体で見られ

ていました。練習して行く中で、一人ひとりがどのようにしていけばよいのか、友だちと一緒に力を合わせ

るとはどういうことなのかを子どもたちと一緒に考えながら進めています。また練習ごとによかったところ

やもう少し頑張るところを子どもたちと話し合い、できた体験を積み上げながらやる気につなげていってい

ます。 

最近では、演技中に使用する曲を口ずさむ子が増えてきて、運動会ごっこを楽しみにしている姿がみられ

るようになっています。今年の運動会は、運動会ごっこという形で保護者の方に見ていただきます。今年は

コロナウイルス感染拡大防止ということで、５歳児クラスのみ園庭での保護者参観となりますが、子どもた

ちが、いきいきと取り組む姿に成長を感じでいただければと思います。 

 

         クッキング始めます 

  

今月から感染防止対策をしながら、クッキングを始め

ます。おだんごを丸めたりおにぎりを握ったりピーラー

で野菜の皮むきなどをします。クッキングの日程は掲示

でお知らせしますので、エプロン・三角巾・マスクの用

意をお願いします。日程以外にも調理の手伝いをするこ

とがあります。「マスク」は毎日必ずリュックの中に入

れておいてください。 

（※食材は熱処理をして提供します。） 

10 月生まれのおともだち 

おめでとう！ 

 

 


