
 

 

 

★おねがい★ 

～午睡時間の過ごし方について～ 

就学に向けて２月から午睡をしない日が 

増えます。 

・月曜日、金曜日は今までどおり。 

・火曜日、水曜日、木曜日は午睡がなくなり

ます。 

身体を休める時間が短くなるので、生活リ

ズムや体調を崩さないように気をつけていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～5 歳児～ 

さくらぐみ 

R3.２.１発行 

 暦の上ではもうすぐ春ですが、まだまだ寒い日が続いています。暖かい春の日差しが待ち遠しい

ですね。、1月は発表会に向けて「ふまんがあります」の絵本のテーマに練習に励んできました。劇の

内容も普段から大人に対して「どうして？」と思っていることを出しあったり、大人の気持ちになっ

て「こうだからかな」と考えたり、「じゃあこうすればいいんじゃない？」など、子どもたちと一緒に

話し合って進めてきました。始めのうちは、なかなか台詞が覚えられなかったり、恥ずかしくて言え

ないなどの姿が見られていました。しかし、繰り返し練習をする中でセリフを覚えて大きな声で言え

るようになったり、恥ずかしいけれど役になりきって身振りをする、友だちのセリフも覚えて教えあ

うなどの姿が多く見られるようになってきました。みんなで最後に歌う歌も、保育室の壁に貼ってあ

る歌詞を見ながら、クラス全員でいつの間にか熱唱？！大合唱になるなど歌うことを楽しむ姿も見ら

れています。 

いよいよ保育園生活最後の発表会。自分たちで考えたセリフや動き、コミカルな表現、友だちと一

緒に役になりきって堂々と演じている姿など、今までの保育園生活の集大成となる姿をどうぞお楽し

みください。 

 

おたんじょうび おめでとう 

●月のねらい 

・午睡のない生活リズムに慣れる。 

・話を聞いて、自分で考えて動く。 

●活動予定 

・発表会・体育指導・製作（のり、はさみなど）・ゴミ拾い活動・散歩 

・コオーディネーショントレーニング 


