
 

  

 

 

 

 

 令和２年９月１日 

暦の上では秋ですが日中は夏と変わらないような暑い日が続いております。引き続き、熱中症に注意し、水分

補給や適度な休息をしながら過ごしていきたいと思います。 

 ８月は、プール遊びを中心に活動をしてきました。在園児の子は大きなプールに入るのは 1年ぶりで少し驚い

ている様子でした。新入園児の子は初めての大きなプールに恐る恐る入っていました。どちらの子どもたちも 

繰り返し遊んでいて笑顔でプールに入っている姿が見られるようになりました。また、活動の中で動物模倣、お

っとせいや、ぺんぎん等の動きをしたり、2チームに分かれて、宝物探しゲームを行い簡単なルールのある遊び

を行いました。最初は、顔に水がかかることが嫌だった子も保育者に体を支えてもらいながら色々な動きにチャ

レンジをする姿に成長を感じました。                                        

身の回りの事では、水着の着脱やシャワーの後に体を拭くなど自分で行う事が多く「できない」と苦戦をして

いた子どもたちですが、出来ない時は保育者に伝え一緒に行う事で、少しずつやり方を覚え自分で行えることが

増えてきました。しかしまだ、洋服の表、裏が分からず、毎回聞いたり間違ってしまう子がいるため、着替える

前にどちらが前か確認をするようにしています。家でも、洋服の表裏等どちらか分からないと迷っている時は、

すぐに知らせずヒントを出して子どもたち自身が考えて出来るようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ばらぐみだより 

 

☆今月のねらい☆  ・自分の荷物を自分で持とうとする。  

          ・運動会ごっこを楽しむ。 

 

☆今月の活動予定☆ 

サーキット遊び（巧技台・マット遊び）、コオーディネーション・体操遊び・プール遊び等 

製作（のり・はさみ） 

 

 

 

 

 

♪4 歳のお誕生日おめでとう 

☆今月の歌☆ 

♪大きな栗の木の下で 

♪虫の声 

♪とんぼのめがね 


