
 

 

 

 

 

 

令和２年 10月 1日発行 

 秋晴れの心地よい日が続き、あんなに暑かった夏が遠くに感じられます。 

 9月は自分の持ち物を自分で持つことに取り組みました。最初は、ついつい保護者の方に荷物を渡す姿も見ら

れましたが、保育者が「誰が持つんだっけ」と問いかけると、自分で持つことを思い出し自分で持とうとしてい

ました。リュックと園帽子、靴にプールバックとたくさんの荷物を自分で用意し、誇らしそうに歩く姿に成長を

感じました。保護者の方も気づいて子ども達に持たせて下さりありがとうございました。今後も身の回りのこと

を自分でできるように援助していきたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

 活動の方では、音楽にあわせて表現することを楽しみながら踊ったり、マットの上で横転する、巧技台によじ

登ってジャンプをして降りるなど、身体を動かす遊びを多く行ってきました。巧技台登りでは、はじめは恐る恐

るやっていた子ども達でしたが、低い段から少しずつ高い台を成功していくことで自信を持ち、今では最初の頃

には「えー、無理だよ」と言っていた 7段もの高さにも挑戦しています。１０月は友だちと一緒に協力して体を

動かす遊びも取り入れ、出来なかったことが出来るようになる喜びを感じたり、難しいことにも挑戦していく心

を育てていきたいと思っています。 
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１0 月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう♪ 

★１0月のねらい ・自分でボタンのつけはずしをする。 

          ・友達と一緒に手をつないで散歩に行く。 

♪今月のうた   ・うんどうかいのうた  ・大きな栗の木の下で 

         ・どんぐりころころ 

☆活動予定    ・散歩   ・製作（折り紙・のり・はさみ） 

・運動遊び（巧技台・マット など)  ・体育指導    など 

10月 19日（月）から、上履きの

使用を始めます。当日までに名前を

記入して、上履きのご用意をお願い

します。 


