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連日、暑い日が続きますが子どもたちは、暑さに負けず水遊び・プール活動を楽しんでいます。 

 ばら組で6月に植えた野菜の苗が収穫出来るようになりました。毎日、水をあげ野菜の生長を観察してきた子ども

たち。「先生、花が咲いてるよ。」「赤ちゃんみたいなナスが出来てる。」と収穫できる日を楽しみにしながら夏野菜の

ナス、トマト、ピーマンを保育者と一緒に育ててきました。   

そして、先月、ばら組では３回目のクッキングを行いました。１．２回目は、「そら豆のさやむき」。３回目は、「とうも

ろこしの皮むき」。とうもろこしを手にして皮を剥くことが初めてだった子どもも多かったようです。保育者が手順と

して、1、外側から皮を剥く 2、ひげ根を取る、ことを話しました。とうもろこしが転がって安定しなかったり、皮を剥

く時に力が必要なことが分かり、友だちにとうもろこしを押さえてもらいながら行いました。給食で提供されると、

「今日、みんなで皮剥いたね。」「おひげがいっぱいあったね。」「甘くておいしい。」と言いながら笑顔で食べる子や、

苦手な子は「今日のとうもろこしの皮むきどうだったかな？」「○○ちゃんの皮むきをしたとうもろこしだよ。どんな

味かな。」と保育者に声を掛けられ、食べてみようとかな？と思い、一口食べてみることが出来る子もいました。野菜

の栽培を通して、苗の世話をして日に日に生長することを知り、収穫する喜びを友だちと一緒に感じ、命あるものを

頂くことを知ってもらいたい。そして、クッキングを通して苦手な野菜に触れ、身近に感じることで興味を持つきっか

けになってもらいたいと思います。 

８月のねらい 

・友だちや保育者と一緒にプール、水遊びを楽しむ。 

・シャワー後、自分で身体を拭く。 

 

 

 

   

 

 

 

 

おねがい 

9月からのクッキングについて 

・エプロン、三角巾、マスクの 

ご用意をお願いします。日程は

後日、掲示でお知らせします。 

 

８月生まれのお友達 

お誕生日おめでとう 

今月の行事・活動内容 

・体育指導 

・プール・水遊び 

・製作(絵の具) 


