
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばらぐみだより 
～３歳児～ 

お誕生日おめでとう 

おねがい 

〈今月の行事・活動内容〉 

・体育指導・引き取り訓練・リズム遊び・体操・製作 

・散歩 

〈今月のねらい〉 

●リズムに合わせて、友達と一緒に身体を動かす。 

●身の回りのことを自分で行う（朝、帰りの仕度、

着替えた後の衣服の片付け） 

令和４年９月１日 発行 

まだ残暑が厳しい日もありますが、朝晩は少し涼しくなってきました。これから夏の疲れが出てくるので、

生活の中で適宜、休息を取りながら過ごしていきたいと思います。 

先月は夏ならではの遊びを保育者や友達と一緒に十分に楽しみました。8月後半には大型プールにも慣れ

た子どもたち。水が苦手だった子も少しずつ自分から両手で水をすくい、顔にペタペタとつけたり、かける

ことにチャレンジして遊ぶ事が出来ました。口元を水の中につけてブクブクと息を出すバブリングも慣れて

くると「見て見て！できたよ」「こうやってやるの？」など保育者に嬉しそうに伝えていました。ワニ泳ぎ

でプールの端から端まで移動して全身を使って遊ぶ姿や、保育者がホースで水を掛けると「つめたーい」

「きもちいいー」など水の気持ちよさを感じながらプール遊びを楽しみました。 

生活面ではシャワーの後に体を拭くことをまずは自分でやってみるよう子どもたちに伝えてきました。シ

ャワーの後は体に水が残っている状態で室内に戻ろうとする子どもたちがほとんどでした。保育者と一緒に

着替え方や体の拭き方を一つずつ確認しながら自分ですることで、徐々にやり方を覚え、自分で行えること

が増えてきました。ご家庭でも子どもたちが「やって」と伝えた時はすぐに大人が手伝うのではなく、子ども

たちと一緒に考えながら出来たことを積み重ねていき、自分で出来た時は褒めてあげるなど、出来る事を増やし

ていけたらいいですね。 

 

夏の疲れが出やすい時期ですので、早寝早

起きを心がけ、朝ごはんをしっかりと食べ

るようにして過ごしていきましょう。 


