
 

 

 

 

 

 

発行日：R4.10,1 

 

木々の葉が赤や黄色に色づき始め、頬に感じる風も涼しくなりました。 

ばら組では運動発表会の練習が始まっています。運動発表会では、自分が興味のあることに対して取り組む時

はどんな気持ちだろう？どうすれば、ばら組の子ども達も物事に対してやってみようという気持ちがもっと持て

るかな？それを表現するには何が必要かな、と考えました。例えば電車が好きな子は、「もっとたくさんの種類の

電車を知りたい。」と思うのでは。きっと、その時の子どもは、世界が広がり「ワクワク」とした気持ちになれる

だろう。その気持ちを色々な事柄に取り組む時に持てれば、意欲を持つことが出来、子どもの取り組もうとする

気持ちが芽生え、成長に繋がり伸びていくのではないか、と私たちは考えました。 

運動発表会の遊戯、競技で「ワクワク」を表現します。遊戯の練習では、初めは分からず周囲の様子を見てい

る子の姿もありましたが、練習を重ねるうちに、明るく楽しいリズムに合わせて手足を大きく動かしたり、友だ

ちと一緒に踊ったり曲中の掛け声を子どもたちから聞かれるようになり、笑顔で踊る姿が見られるようになりま

した。運動発表会を通して、やってみようとする気持ち、その時の自分の思いが生活の中で出せるようになって

ほしいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばらぐみだより ３歳児 

 

 

10 月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう♪ 

 

★ねらい     ・友だちと一緒に全身を使って体を動かす。 

           ・戸外から戻ったら自分から進んで手洗いうがいをする。 

           

★活動予定    ・散歩   ・製作（折り紙・のり・はさみ） 

・運動遊び（巧技台・マット など)  ・体育指導 など 

 

 

 

・上履きの使用を１０月２４日(月)から始めます。 

１０月１９日(水)までに、名前を記入して上履き袋

に入れてお持ちください。 

・クッキングの予定が決まったら、掲示でお知らせ 

します。その都度、エプロン等をお持ちください。 

 

 


