
  

      
                                       

 

２０２２・１２・１ 

 寒さも少しずつ増して冬の訪れを感じる季節となってきました。ばら組の子ども達は、透き通った青空を 

見上げたり、体を動かして遊ぶとだんだん体がポカポカになっていく感じを体感しながら毎日元気いっぱい 

遊んでいます。 

先月は友達と手を繋いで紅梅公園近くまで「にんじん掘り」に行きました。思いっきり踏ん張って 

にんじんを引っ張ったり、茎を持ってグルグル回転させて抜いたりして「こんな大きいの取れたよ」「この形

おもしろい」等、興味を示し収穫した喜びを伝えてにんじん掘りを楽しむ姿がありました。今後もクラスで 

育てるカブや豆苗の育ちも楽しみにしながら野菜に興味、関心を持てるようにしていきたいと思います。 

４歳児クラスへの移行に向けて、ふじ組の保育室での生活がスタートしました。登園した後、一人で 2階に

上がり部屋に行くことにも少しずつ慣れてきているようです。新しい部屋では大きなソファーで心地 

よさそうに絵本を読んだり、今まで使っていたレゴブロックとは異なりパーツが小さくなって組み立てる時は

工夫をしながら遊んでいます。給食では短い時間ですが、ふじ組の友達と一緒に食べています。お兄さん 

お姉さんと一緒に食べる事で食具の持ち方や、座る姿勢など真似をして憧れる子もいます。しかし、背中を 

伸ばして座っていても、すぐに腰が引けて崩れてしまうことが多くみられます。正しい座り方を維持する為に 

「片足で立つ」「ケンケンで飛ぶ」「四つ這いで進む」「ロープの上を歩く」といった簡単な動きを活動や 

遊びの中で行っています。子どもたちは体を動かすことが好きなので楽しんでいます。ぜひ、ご家庭でも 

子どもと一緒にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 

＜今月のねらい＞ 

・２階の生活に慣れる 

・保育者が仲立ちをしながら表現遊びをする 

＜活動予定＞                      

・散歩  ・集団遊び ・コオーディネーショントレーニング            

・体育指導 ・製作（クリスマス飾り） ・クッキング  など    

                

 

 

 

                          

 

 

 

             

 

          

 

  12月生まれの          

    おともだち

☆   

                       

◇お知らせ◇ 

寒くなってきたので、散歩に出掛ける際に

着用する上着（フードがない物）の準備を 

お願い致します。上着は園でお預かりします。

必ず記名の方もお願いします。 

なお登園の際に着ている上着を使用しても

よい場合は、用意がなくても大丈夫です。 

 

ばらぐみだより 

＜うた＞  

 ♪赤鼻のトナカイ  

 ♪あわてんぼうのサンタクロース 

 

 

今月から月 2回のコオーディネー 

ショントレーニングが始まります。 

登園時の服装で行います。 

 

 

 

                       

４歳のおたんじょう 

おめでとう☆彡  

 

                       

♦お知らせ♦ 

 


