
 
R4.11.1 発行 

 日が暮れるのが早くなり、秋の訪れを感じる季節となりました。先月は「運動遊びを通して友だちと一緒に取

り組む」をねらいとしてきました。体を動かすのが好きな子どもたちは、運動発表会の練習に積極的に取り組んでい

ました。初めは、自分が一番になる！踊りも覚えたら一歩先の踊りを踊ってどんどん進める！隊形移動の際に動かな

い友だちがいたら、抜かしてしまう等、「自分だけが頑張る」という様子でした。その為、競争ではなく、めだかち

ゃんのお散歩であることを練習の前に伝えたり、周りの友だちはどうだったか等の振り返りをすると「一番になる」

という思いから「めだかちゃんはお散歩しているから急がないでいいよね」「平均台は危ないから、ゆっくり行くこ

とを運動発表会の日にママに教えてあげるんだ」等の意見が出てくるようになり、子どもたちの意識が変わってきま

した。遊戯に関しては、４つのチームに分かれて練習をしたり、左右、前後の友だちを意識して行ったり、ペアを作

り友だち同士で教えあったり、踊っている様子をチームごとに見せあいっこをして、どこが良かったのか等を発表す

る機会を設けました。繰り返し行っていくと、友だちに教える、周りの友達と振りを合わせる、声をかけあう、最後

まで笑顔を意識する等の成長した姿が多く見られるようになりました。 

運動発表会を通して、子どもたちの体の成長だけではなく、友だちと一緒に取り組む、苦手なことも諦めずに取り

組む等内面の成長が多くみられ、今年の保育テーマでもある「伸びる」の部分を披露出来たかと思います。 

また、自分の思いを発表する機会が増え、始めは「わかんない」「わすれちゃった」と言っていましたが、様々な

選択肢を与えて、その中から自分で選んで発表をしたり、一緒に練習をした友達に聞いて考えたりすることで、４歳

児の年間目標である「自分で考える力」の一歩を踏み出す良い機会であったのではないかと思っています。今後も子

どもたちの考える姿、友だちと関わる姿を見守り、伸ばしていきたいと思います。 

【今月のねらい】 

・自分の思いやイメージを言葉で表しながら、 

友だちと関わって遊ぶ。 

【今月の行事、活動予定】 

・体育指導・コォーディネーショントレーニング 

・にんじん、だいこん掘り・散歩・集団遊び 

・製作（ハサミ、折り紙、グループ） 

11 月 
ふじぐみだより 

11月うまれのおともだち 

 

 

５さいのおたんじょうび 

おめでとう 

箸遊び始めました！ 

 先月から、箸を使った遊びを取り入れました。小さく 

切ったスポンジや豆を箸を使ってお皿に移し替えるという

遊びです。すぐに興味を示し遊びに参加をしていますが、

実際に使ってみると思ったよりも掴むことが出来ずに苦戦

しています。「お家のお箸は繋がっているから出来ない」

「まだお箸使ってないから」等の声もあがっています。 

子どもたちの様子を見て、今月後半には給食に箸を取り入

れたいと思っていますので、家庭でも正しい箸の持ち方を

見ながら、取り入れてみてください。 


