
 

 

 

 

 

                                      Ｒ２年 １０月１日発行 

 

 吹く風が少しずつ涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。 

 先月は、フープを使ってけんけんぱをしたり、巧技台をのぼる、手押し車をする等、体を動かす遊びをたくさ

ん取り入れました。巧技台は、ジャンプと腕の力を使うタイミングを合わせ、９段の高さまでのぼれるように 

なってきました。はじめは「怖いよ」「出来ないよ」と言う子もいましたが、「1回やってみよう」と保育者に 

励まされたり、のぼる時に保育者が少しお尻を持ち上げ援助することで、自分でコツを掴み、「もっと(高いの)

やってみたい」と、何度も挑戦していました。子ども達にとって少し難しい事も、「どうしたらいいかな？」と

自分で考えたり、保育者も一緒になって考えることで「やってみよう」という気持ちを持って取り組めるように

なった子どもたち。自分で考え工夫したりしながら身体を動かすことで、子どもたちの「できた」という体験を

通し意欲も高まり、全身のバランスをとる力が上がってきたように感じます。今年度の保育テーマ『動く～次へ

の一歩～』ともあるように、今月も考えながら体も心も動かしていきたいと思います。 

 

 

＜今月のねらい＞ 

・様々な動きを繰り返し取り組む。 

 

＜活動内容＞ 

・散歩（紅梅公園、石川橋公園など） ・クッキング 

・製作（ハサミ、のりなど） 

・トランプ ・ハンカチ落とし 

・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング 

 

   

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

熱処理をして提供します。） 

～クッキング始めます～ 

 

ふじぐみだより 

１０月うまれのおともだち 

 

おたんじょうび 

     おめでとう！！ 

 

 

感染防止対策をしながら、クッキング活動を始め

ます。野菜を洗ったり、皮をむく、生地を丸める、

ちぎる事をしたいと思います。１２日（月）までに、

エプロン・三角巾・マスクを名前を書いた袋に入れ

て持参するようお願いします。特にマスクは忘れず

お持ちください。 

(すべての持ち物に記名するようお願いします。) 

♪今月のうた♪ 

・大きなのっぽの古時計 

 

・やきいもグーチーパー 

（※感染症予防のため、食材は 


