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☺ 給食でお箸を使い始めます☺ 

今月中旬から給食で、お箸を使用する予定です。箸の

使用にあたり、遊びの中で箸の持ち方を練習しています

が、箸を持った時に中指が出てしまう子が多く見られま

す。遊びの中で子ども達に正しい箸の持ち方を知らせた

り、箸を一緒に持つ等援助しています。ご家庭でも正し

い箸の持ち方ができるよう、親子で一緒に練習してみて

ください。 

＜園での遊びの一例＞ 

・様々な色のスポンジを 1 センチ角位に切り製氷皿に

丸シールを貼り、同じ色に入れて遊ぶ。 

・豆粒程度のものを、食べ物に見立てて遊ぶ。等 

4 歳児  ふじぐみだより 

 もうすぐ進級  

春の日差しが日々暖かく感じられるようになり、子どもたちも戸外で元気に遊んでいます。 

先日の発表会では、「不思議な信号機」の発表をしました。年間目標の「自分で考える力を育てる」を“しんごうき

ピコリ”の絵本を基に表現しました。この信号機は「赤・青・黄色」だけでなく色々な色があり、渡ろうとするたび＜

まわる＞＜ジャンプする＞等様々なお題を出してきます。そのお題に対して子ども達がどうしたらいいのかを自分たち

で考え、劇の中に取り入れました。子どもたちは「どうしたらいいだろう？」と初めは迷っている姿も見られましたが、

自分の意見を言ったり、友だちの意見を取り入れたりしながら、チームごとに決めることが出来ました。 

日々の中でも「どうすればいいかな？」と考えてから取り組むことで、様々なやり方があっていい時、今は決められ

た約束を守らなければいけない時等、状況によって自分でどうすればいいのか考えることが少しずつ出来るようになっ

てきました。ふじ組での生活も早いもので残り 1 か月。引き続き様々な場面で、自分で考えながら行動できるよう、意

識して過ごしていきたいと思います。 

至らないことが多くあったと思いますが、１年間、保護者の皆様のご理解とご協力、ありがとうございました。  

５さいの 

おたんじょうびおめでとう♪ 

✿ 今月のねらい ✿ 

  自分で考え、様々な活動に取り組む。 

✿ 活動内容 ✿ 

  散歩、製作（折り紙・はさみ等）、指先遊び(ビーズ・折り紙・お箸等) 

トランプ、体育指導、コォーディネーショントレーニング等 

✿ うた ✿ 

春がきた、ひなまつり等  

 


