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      保育園生活、再スタートです 

園長  田中 裕 

 

 緊急事態宣言が解除となりました。長い期間保護者

の皆様には登園自粛にご協力いただきありがとうご

ざいました。 すぐに世の中が数か月前までの生活に

戻ってしまうと、また同じ状況が起こることが予想 

されるため、厚労省から「新しい生活様式」が提言 

されています。学校では人数を減らしての授業や会話

を慎んでの個別の給食などが実践されるようです。 

保育園でも第２波、第３波を最小限に抑えるために

できることはしていこうと見直しをしています（基本

となる手洗い、消毒の習慣。保育園生活の中で密集を

避けられる場面ではソーシャルディスタンスをとり

子どもに意識させるなど）。 

しかしながら、保育園は０～６歳までの様々な発達

過程の子どもたちに生活の支援や健全な育ちを保障

していく場です。つまり、「新しい生活様式」にある

３密の回避や人との間隔を最低１ｍとることは保育

園の生活で実践するのは非常に困難であり、更に言え

ば過度に接触を避けることは、子どもの発達に必要な

スキンシップ、コミュニケーション不足にも繋がり 

子どもの成長を妨げることにもなりかねません。 

 今回の長い休みは「自粛疲れ」とも言われましたが、

大人だけでなく、子どもたちの体力や気力もだいぶ 

低下していると思います。久しぶりの集団生活の中で

家庭の生活が恋しくなり気持ちが不安定になる子ど

ももいるでしょう。怪我や友達とのトラブル等が多く

なることも想像されます。保育園は４月初めに立ち返

ったつもりで再開しますが、子どもによっては、さら

にそれ以前の状況に戻ってしまうこともあるかもし

れません。子どもたちが元の生活リズムに戻り楽しく

充実した保育園生活が送れるように、規則正しい生活

サイクル等、引き続きご家庭の協力をよろしくお願い

いたします。 

6 月 2 日（火） 

3 日（水） 

4 日（木） 

8 日（月） 

9 日（火） 

 

11 日（木） 

16 日（火） 

 

17 日（水） 

18 日（水） 

19 日（金） 

23 日（火） 

30 日（火） 

 

体育指導 3～5歳児 

誕生会 

避難訓練 

身体測定 5歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 4歳児 

じゃがいも掘り 4、5歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 3歳児 

身体測定 本園 1、2歳児 

身体測定 分園 0～2歳児 

JACOT指導 4、5歳児 

体育指導 3～5歳児 

体育指導 3～5歳児 

 

 

 

※０歳児健診、全園児健診の日程は調整中です。日程が

決まりましたらお知らせいたします。 

※新型コロナの影響により、5歳児の親子遠足は延期と 

しました。 

※高齢者施設訪問、小学生との交流も中止にします。 

※じゃがいも掘りは、3日から 

11日に変更しました。 

 

園 だ よ り  ６月 
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