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令和８年１１月１日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

 

     秋の夜長に読み聞かせを 

園長  田中 裕 

 暦が進んでだいぶ秋らしくなってきました。秋

は昔から「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」

など意欲的にいろいろと取り組める季節です。 

 以前、園だよりで小学生の国語力（表現力）の低

下について書きましたが、乳幼児期の読み聞かせ

は学童期につながる大切なことです。米国小児学

会でも、なるだけ早くから絵本を読んであげるこ

とを推奨しているそうです。 

 絵本の読み聞かせの大切さとしては、まず想像

力を育むことが挙げられます。なんでも先導して

いく YouTube などの動画でなく、絵と言葉によっ

て表現された世界を親の声とペースで読んで聞か

せることで想像の世界を楽しめるようになりま

す。能動的にきれいなものや美しいものを発見す

る感動や現実を超えた世界を楽しめるようにもな

ります。研究によって 5歳児に計画的に 1 年間、

読み聞かせを行った結果、行ってない子どもたち

と比較して「作話テスト」というのを実施した子

どもたちは優れた成績が得られたとのことです。

しかも、このテストでは文のない絵だけの本をそ

の場で見せて作話させるというものです。豊かな

想像力や表現力は絵と大人の語りによって育まれ

たことがわかります。 

 さらに、読み聞かせにより子どもが理解できる

言葉が増え、語彙力が増加することや乳幼児期の

子どもの集中できる時間を作れます。 

 そして、何より親と子のコミュニケーションを

つくる大切な機会が「絵本の読み聞かせ」の中で

生まれます。スマホやタブレットをお休みにして

秋の夜長に絵本と一緒に子どもと触れ合う時間を

ぜひ、作ってみてください。そして、短い時間でも

いいので続けてみてください。 

11月 4日（水） 

 

5日（木） 

 

6日（金） 

 

9日（月） 

10日（木） 

 

 

11日（火） 

14日（土） 

17日（火） 

 

20日（金） 

24日（火） 

 

 

25日（水） 

26日（木） 

27日（金） 

30日（月） 

誕生会 

身体測定 本園 1・2歳児 

歯科検診 

0歳児健診、全園児健診 

避難訓練 

身体測定 分園 0～1歳児 

身体測定 5歳児 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

身体測定 4歳児 

身体測定 3歳児 

布団乾燥 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

JACOT指導 4･5歳児 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

保護者会 0歳児 

保護者会 1歳児 

保護者会 3歳児 

保護者会 4歳児 

体育指導  3∼5歳児※ 

 
※12/8の体育指導が 11/30(月)に振替となりました。 


