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＜ねらい＞ 

・生活リズムを整え、暑い夏を過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

 

 

 ＜活動内容＞ 

８月 

長い梅雨が続き、夏らしくない 7 月でしたが天気の合間をぬって、水

遊びをしたり戸外に散歩に出かけました。 

水遊びでは、水着に着替えてテラスに出てシャワーを全身で浴びたり、

おけに水をためてすくい遊びをしたりしています。始めは、水が顔にか

かったりすると戸惑う姿も見られましたが、今ではどの子も水に触れて

遊ぶことを喜ぶようになりました。また、感触遊びでも触れてみた感想

を友だちとやりとりしながら興味津々で遊んでいます。今月も水遊びや

様々な素材に触れる感触遊びを取り入れ元気に夏を過ごしていきます。 

それぞれのご家庭で夏休みに入ることもあると思いますが、無理をさ

せずに十分な休息をとるようにしましょう。 

 

 

☆たんじょうびおめでとう☆ 

５日：誕生会 ６日：避難訓練 

２０日：身体測定 

◎感触遊び（片栗粉粘土、氷、

泡、絵の具、スライムなど） 

◎水遊び 

＜おねがい＞ 

 暑さよって着替えをすることや、水遊びが始まって水着を着る機会も増えてきました。 

今一度、洋服など持ち物の名前の記入の確認をお願いします。名前が薄れているものも 

あるので、もう一度記入をお願い致します。また、名前が違うもの（兄弟のものなど）も

本人の名前での記入をお願い致します。 


