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～９月生まれのお友だち～ 

 

 

おたんじょうび 

    おめでとう☆ 

 

ひよこぐみだより 

○今月のねらい○ 

 

○今月の活動○ 

 

○ お 願 い ○ 

・残暑と夏の疲れから体調を崩さぬよう、健康に過ごせる 

ようにする。 

 

・一人ひとりの発達や興味に合った遊びをしながら、探索や

体を動かす遊びを楽しむ。 

先月に引き続き、気温が高く汗ばむ日には 

沐浴や水遊びを行います。毎日バスタオル、 

着替え一式(服上下、肌着、オムツ)を 

プールバックに入れてお持ちください。 

また連絡帳の(検温・○×等)の記入漏れが 

ありますと沐浴や水遊びを 

行えませんので、お忘れのない 

ようお願いします。 

 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのも少しずつ早くなってきました。 

先月は水遊びや沐浴をして汗を流す中で、水に触れることの心地良さを感じることが出来ました。初めは水に触れる

ことを怖がり嫌がって泣いていた子どももいましたが、回数を重ねていくことで徐々に慣れ自ら水面を叩いて喜ぶ姿

が見られるようになってきました。・・・ちゃん、・・・くんは、ジョウロに水を汲むと上からジャーと流し、保育者

を見て満足そうに笑っています。・・・ちゃん、・・・くん、・・・くん、・・・ちゃんは、よく喃語を発しながら水面

を激しく叩き水しぶきが顔にかかっても平気な様子です。また浮き玩具にも興味を示し、握ってみたり水に沈めたり

して遊んでいます。また浮き玩具を舐めて硬い、柔らかい等の感触を確認しています。 

９月になりましたが、まだまだ暑さが厳しい日々が続いています。汗をかいたら沐浴や着替えをして気持ちよく過

ごせるようにしていくと共に、こまめに水分補給をしながら体調管理をして暑さ対策をしていこうと思います。 

１日：誕生日会、引き取り訓練 

２日：避難訓練 

１６日：０歳児健診 

・散歩(徳石本町公園、徳石通り南広場) 

・水遊び、沐浴 等 

 


