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お ね が い   

 ６日(木)：もちつき 

１２日(水)：誕生会 

１３日(木)：避難訓練・0 歳児健診 

２０日(木)：やきいも会・身体測定 

 

・晴れた暖かい日には戸外散歩に出かけ、 

身体を動かします。 

分 園  ０ 歳 児 

ひ よ こ ぐ み 

 

R４．１．１ 発行 

 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

新しい１年がスタートしましたが、ひよこ組での生活も早いもので残すところ３か月となりました。 

たくさん遊んでたくさん笑って、楽しい思い出作りをしていきます。 

 先月はお店屋さんごっこに参加しました。本園に到着するとキョロキョロと周囲を見渡して立ち 

尽くしたり、担任にしがみついたりして普段と異なる雰囲気を感じていた子どもたち。ところが 

担任に声を掛けられ、あやされることで徐々に雰囲気に慣れ、機嫌良く品物で遊んだり、また売り子

のお兄さん・お姉さんにチケットを渡してやり取りをする姿も見られました。育ちの過程で安心出来

る人とそうでない人、知っている場所とそうでない場所という区別が出来るようになったことで、 

不安感や興味といった複雑な感情を抱くようになってきました。安心出来る人とふれあいながら様々

な人と関わりを持ち、子どもたちのコミュニティーを広げていければと思っています。 

冬は気温が低く空気が乾燥することにより、ノロウイルスやインフルエンザなどの感染症が流行 

しやすい時期です。また新型コロナウイルスの感染拡大も油断出来ません。お子様の様子を見て頂き、

咳や鼻水など体調に変化がありましたら病院受診、休息を取るよう、お願い致します。 

 

＊休み明けの生活リズムを整え、安定して過ごせるようにする。 

 

＊室内での活動に偏らないよう、戸外で元気に遊ぶ。 

〇 今 月 の ね ら い 〇 

保育者に促されることで、自分で 

ズボン・オムツを脱いでみようとする 

姿が見られるようになってきました。 

子ども自身で着脱が出来るよう、セパレ

ート肌着のご用意をお願い致します。 


