
 

 

 

 

 

 

令和 2年 10月 1日 

 先月は様々な感触（触覚）遊びを取り入れた活動を行いました。絵の具を使って手型や

足型を取った時には、絵の具の感触に驚いて自分の手や足を見つめていました。 

人間は、味覚、嗅覚、聴覚、視覚、触覚の五つの感覚を生まれ持ち、その後、様々な刺激

を受けて脳も体も成長していきます。遊びの中だけでなく、生活の中でも、五感のを育む

場面はたくさんあります。そのひとつが「食事」です。｢食事｣は五感の刺激に最適です。

自分の手で食材に触れ、手掴みをして食材の感触を感じながら自分の手で握り食べてみよ

うとする姿は、生き抜くための必要な感覚が育ってきている証拠とも言えます。ひよこぐ

みの子どもたちは順調に離乳食が進んできて、食事の時間を喜ぶ姿が見られています。食

具に関心を持つ子、手づかみで食べたい子、一人で食べようと取り組む子。まだ大人の介

助が必要なので、自分で食べる事で食べこぼしもたくさんありますが、一人ひとりが食事

時間を喜びながら食べられるよう進めていきます。 

 

 

 

～10がつうまれのおともだち～ 

おめでとう！ 

 分園  ひよこぐみだより 

 

 

 

 

10月 

 

今月のねらい 

・ 音楽を通して、身体を動かす事を楽しむ。 

・ 保育者の見守りの中で、戸外の散歩を楽しみ 

身の周りのものに興味を示す。 

 

 
・持ち物の名前の記入が無かったり、消えかかっているものが見られています。 

お手数ですが再度確認をしていただき、記名がないものには名前の記入をお願い 

致します。（衣服、肌着、タオル、食事エプロン、靴下、オムツ等） 

・爪が伸びていると傷を作る原因となりますので、こまめに切ってあげてください。 
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