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～９月生まれのお友だち～ 

 

 

おたんじょうび 

      おめでとう☆ 

 

ひ よ こ ぐ み だ よ り 

○今月の活動○ 

 

○今月のねらい○ 

 
・残暑と夏の疲れから体調を崩さず、健康に 

過ごせるようにする。 

 

・一人ひとりの発達や興味に合った遊びをしな

がら、探索や体を動かす遊びを楽しむ。 

先月に引き続き、気温が高く汗ばむ日に

は沐浴や水遊びを行います。 

毎日バスタオル、着替え一式(服上下、 

肌着、オムツ)をプールバックに 

入れてお持ちください。 

 

 

 

暦は９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いています。この夏猛は暑が続きましたが、その分水遊びや

沐浴では水の心地よさをたくさん味わうことができました。初めは自ら進んで水に触れることはなかったもの

の、回数を重ねていくことで徐々に慣れ喜ぶ姿が見られるようになってきました。・・・くんは、小さいプー

ルからプールへと移動したりとよく動いています。・・・ちゃん、・・・ちゃんは、ジョウロに水を汲むと上か

らジャーと流し、保育者を見て満足そうに笑っています。・・・くんは、感触遊びが大好きで水風船の感触を

不思議そうに確認しています。・・・ちゃんは、水遊び玩具に興味津々で、保育者が水鉄砲を使うところをよ

く見て、真似をして遊んでいます。 

９月になりましたが、まだまだ暑さが厳しい日々が続いています。汗をかいたら沐浴や着替えをして気持ち

よく過ごせるようにしていくと共に、こまめに水分補給をしながら体調管理をして暑さ対策をしていこうと思

います。 

・水遊び、沐浴  

・散歩(本園、本町公園、 

線路沿い、徳石通り南広場) 

・製作（シール貼り、絵の具）  等 

お友だちが８月末で 

退園になりました。 

9 月より 新しいお友だちが 

入園しました。 

 

 

○お願い○ 


