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 ＊ 朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

 

＊ 戸外へ出かけ、秋の自然に親しむ。 

 

分園 ０歳児 

ひ よ こ ぐ み だ よ り 

                                  Ｒ４．１１．１ 発行 

 

 一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。深まる秋を感じなが

ら公園や園周りを散歩し、自然との触れ合いを楽しんでいるひよこ組さん。落ち葉をちぎってみたり、草花を

手に持ちながら楽しく過ごしています。 

 先月は、音楽に親しみを持てるよう保育の中で曲を流し、身体を動かしてきました。特に「めざまし体操」

「ピカピカブー」という曲がお気に入りです。ラジカセを見ると指差して、曲をかけてとリクエストしていま

す。月齢の高い子は、曲がかかると保育者の真似をして手をあげたり、たたいたりとリズムにあわせて身体を

動かしていました。月齢の低い子は、保育者が体操する様子をじっくり見つめていることが多かったのですが、

繰り返し行っていくことで、少しずつ音楽に合わせて体を動かし笑顔も見られるようになってきました。運動

発表会のビデオ撮りの日には、ホールで踊りましたが、泣くことなく保育者の横でリズムにあわせて身体を揺

らす姿も見られました。音楽に親しむことで大人とコミュニケーションを取るだけでなく、繰り返し音楽を聞

く中で歌詞の一部を覚え、言葉の獲得にも繋がっています。ぜひご家庭でも一緒に踊ったり歌いかけたりし

て、音楽を通してふれあってみてください。 

☆今月のねらい☆ 

～１１月生まれのお友だち～ 

 

 

おたんじょうび 

      おめでとう☆ 

＊散歩の際にジャンパーを着用します。必ず記名

をしてお持ちください。 

登園時に着ているもので良い場合は、お持ちいた

だかなくても大丈夫です。 

 

＊寒い日には暖房や床暖房を使用しますので、 

トレーナー等の厚手の服ではなく、ロングＴシャ

ツのご用意をお願いします。 


