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分 園  ０ 歳 児 

ひ よ こ ぐ み 

お ね が い   

気温が低く空気が乾燥することにより 

コロナウイルスをはじめ、インフルエンザや 

感染症が流行しています。お子様の様子を見て 

頂き、咳や鼻水など体調に変化がありましたら 

病院受診・休息を取るよう、お願い致します。 

１３日(火)：誕生会 

１４日(水)：避難訓練 

２１日(木)：やきいも会 

身体測定・0 歳児健診 

 

・晴れた暖かい日には戸外散歩に出かけ、 

身体を動かします。 

R３．１．１ 発行 

 

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

新しい１年がスタートしましたが、ひよこ組での生活も早いもので残すところ３か月となりました。 

たくさん遊んでたくさん笑って、楽しい思い出作りをしていきます。 

 先月後半は寒さが本格的になり冬らしい季節になりましたが、子どもたちは戸外で元気いっぱい 

身体を動かしています。・・・ちゃん、・・・くん、・・・くんは「散歩に行くよ」と声を掛けると 

下駄箱から靴を出し、マジックテープをはがして履こうとしています。また帽子やジャンバーを 

“取って”と身振り手振りで保育者に知らせ、散歩の支度をしています。・・・ちゃん、・・・くんは、

靴を履くことにもだいぶ慣れ、支度が終わると声を発して“早く出発しようよー”と訴えています。

保育者との手つなぎ散歩では一歩一歩それぞれのペースで歩き、徐々に歩ける距離が伸びてきまし

た。・・・くんは散歩の支度を始めると保育者の顔を見ながらパチパチと拍手をしたり、みんなに 

“いってきまーす”と手を振って散歩を楽しみにしています。 

 出来ることが一つひとつ増え、日々成長しているひよこ組。引き続き暖かい日には戸外散歩へ行く

と共に、体操や巧技台遊びなど室内でも身体を動かす遊びも行っていきます。 

＊休み明けの生活リズムを整え、安定して過ごせるようにする。 

 

＊室内での活動に偏らないよう、戸外で元気に遊ぶ。 

〇 今 月 の ね ら い 〇 


