
 

 

＊散歩の際にジャンパーを着用します。必ず記名を 

してお持ちください。登園時に着ているもので 

良い場合は、お持ちいただかなくても大丈夫です。 

 

＊寒い日には暖房や床暖房を使用しますので、 

トレーナー等の厚手の服ではなく、ロングＴシャツの

ご用意をお願いします。 

分園 ０歳児 ひよこぐみ 
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 一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。深まる秋を感じ 

ながら公園や園周りを散歩し、自然との触れ合いを楽しんでいるひよこ組さん。植物やとんぼ・こおろぎを

見つけるとそばに寄って見たり、「あっ！」と言いながら指差しをして保育者に知らせています。また 

落ち葉を拾うと丸めて感触を確かめたり、保育者に渡して満足気です。 

 先月は「ガタンゴトンれっしゃ」という曲を通して、音楽に親しみを持てるよう保育の中で曲を流し、 

身体を動かしてきました。・・・ちゃんは踊ることが大好きで、保育者の動きを真似て笑顔で踊って 

います。・・・くん・・・・くん・・・・くんは、友だちや保育者が踊っている様子を楽しそうな表情で 

見つめ、援助されながら一緒に踊ってみると笑顔を見せて喜んでいます。・・・ちゃん・・・・くんは笑顔

で頭やお尻をふりふりと動かして音楽にのり、楽しさを表現しています。音楽に親しむことで大人と 

コミュニケーションを取るだけでなく、繰り返し音楽を聞く中で歌詞の一部を覚え、言葉の獲得にも繋がっ

ています。ぜひご家庭でも一緒に踊ったり歌いかけたりして、音楽を通してふれあってみてください。 

☆今月のねらい☆ 

今 月 の 活 動 

３日：誕生会 

１２日：避難訓練 

１８日：身体測定 

１９日：０歳児健診 

＊ 朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

 

＊ ふれあい遊びや音楽に合わせて体をたくさん動かしたり、秋の自然に親しむ。 

 


