
 

 

 

 

 

 

令和3年11月 1日発行 

 一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。 

先月は音楽に合わせて保育者の動きを真似て体操をしたり、動物模倣をして体を動かしました。

運動会ごっこで行った体操の曲では、始めは見ているだけの子もいましたが、曲を何回も聴いて 

慣れてくると、自分から体を動かす子が増えてきました。また、口ずさんだり、体操をしたいと 

保育者に訴えるなど子どもたち自身も音楽に合わせて体を動かす事を楽しんでいました。 

また、散歩に行く機会も多くなり、保育者が「散歩に行こう」と誘うと、靴下を自分で履こうと

したり、帽子も自分で被ろうとして、散歩の支度をしています。うまく出来ない時には「やって」 

「あっあ」と伝え保育者に手伝ってもらいながら最後まで頑張っている子どもたち。保育者が 

靴下をつま先に入れてあげ、かかとの上の部分を引っ張るように教えていくと、自分なりに 

引っ張ろうとする姿が増えてきました。自分でやろうとしたり、できたという経験を通して、 

「自分で」という気持ちがより芽生えるように関わっていきたいと思います。 

今月も様々な公園に行ったり、落ち葉やどんぐりなどの秋の自然にも触れ合い、たくさん遊びに

出かけたいと思います。 

寒くなってきたので、散歩に出掛ける 

際に着用する上着（フードがない物）の 

準備をお願い致します。上着は園でお預か

りします。必ず記名の方もお願いします。 

なお登園の際に着ている上着を使用 

してもよい場合は、用意がなくても大丈夫

です。 
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2 才のお誕生日 

おめでとう！！ 

○今月のねらい○ 

・靴、靴下を自分で履こうとする。 

・保育者や友達と手を繋いで歩く距離を伸ばしていく。 

○今月の活動○ 

・散歩（園の周り、小学校裏遊歩道、そよ風公園、徳石通り南広場、本町公園 等） 

・お絵描き（クレヨン、絵の具）・指先遊び（シール貼り・ぽっとん落とし・宝石すくい） 

 

 


