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★おねがい★ 

子どもたちは、自分の衣服の着脱をす

る練習をしています。衣服の大きさが

小さいと、着脱が難しいため、 

お持ちいただく前に、ご家庭でサイズ

の確認をして、ゆったりした物をご準

備してください。また、名前の記入は

してあるか、薄くなっていないかの確

認もしてください。 

だんだんと暑い日が増えていき、夏の近さを感じます。子どもたちは、汗をかきながらも戸外遊びが 

大好きで元気いっぱい体を動かして遊んでいます。園庭遊びでは、ボールを前に蹴ったり、お山を保育者

の支えなしで登ることが出来るようになりました。また、散歩に出かけるために、園庭内を友だち同士で

手を繋ぎ、手を離さないように歩く練習もしています。ご家庭でも戸外に出かけた際は、お子さんと手を

繋いで歩く練習をしてみてくださいね。 

これからの季節は、暑さも増していき疲れが出やすくなります。食欲不振や睡眠不足などで体調を崩し

やすい時期なので、一人ひとりの健康状態を十分に把握しながら、無理のないよう元気に楽しく過ごして

いきたいと思います。 

７月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

・保育者に手助けされながら、自分で衣服の着脱をしようとする。 

・夏の遊び（水、プール、氷、泡）に慣れる。 

 

・園庭遊び(ボール、お山、砂場) ・園内散歩  

・指先遊び(紐通し、洗濯ばさみ、型はめパズル、積み木) 

・室内遊び(新聞紙、風船、お絵描き) 
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活動予定 

ねらい 


