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 今年の関東地方は、この１０年で一番遅い梅雨入りとなりましたね。梅雨はまだまだ続いてい

ますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。今月は水遊びやプール遊び、

分園の友達と公園で一緒に遊ぶなど楽しいことがたくさんあるので、子ども達の体調管理に気を

付けながら楽しく過ごしていきます。 

 様々な遊びをする中で“やりたい、やってみたい”という気持ちがどんどん出てきているうさ

ぎ組の子どもたち。サーキット遊びでは、たくさんのコーナーの中で体を動かすことにチャレン

ジしています。その中でも特に子ども達に人気があるのは跳び箱で、登ってジャンプをする動き

を楽しんでいます。一人で登ってジャンプする子もいれば、保育者と手を繋いで一緒にジャンプ

したりしています。跳び箱だけでなく、「次はあっちやる」と次のコーナーへ行ったり同じコー

ナーを繰り返してみたりと、時間いっぱい体を動かしています。引き続き、子どもたちの意欲を

大切にしながら遊びの体験を増やしていきます。 

 

＊サーキット遊び…遊具（スラックレール（平均台）、フープ、跳び箱など）をコースのように

組んで、さまざまな動きを組み合わせ、周回する運動遊びです。 

 

＜ねらい＞ 

・保育者に手助けされながら、自分で衣服の着脱をしようとする。 

・いろいろな素材の感触を味わいながら、夏の遊びをする。 

＜おねがい＞ 

・爪が伸びていると思わぬ怪我につな

がります。週末に切る等定期的なご確

認をお願い致します。 

・持ち物の名前が薄くなっていないか

確認して、記入をお願いします。 

＜活動内容＞ 

７日：七夕の集い ８日：避難訓練 

１０日：布団乾燥 １４日：身体測定 

 

●水遊び 

※連絡帳は必ず毎日記入してください。 

●感触遊び 

（スライム、泥、キネティックサンド、

粘土、のりなど） 

●分園交流 

 


