
 

 

 

 

 

 

 Ｒ４.６.１発行 

 あじさいが咲き始め、梅雨入りを感じさせるこの頃。気温の変化から体調を崩しやすくなる時期でもあります

ので、体調管理に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 連休明け、泣いてしまったり不安そうな姿も見られましたが、園生活のリズムを少しずつ取り戻してきた子ど

もたち。保育者と一緒にお気に入りの玩具で遊んだり、戸外で体を動かして遊んでいます。また、先月から保育

者や友だちと手を繋いで散歩にも出掛けています。「お友だちと手を繋いでね」と声を掛けると、「～くんがいい！」

と言って自分から手を繋ぎに行く姿も見られ、友だちに興味が出てきたり、気の合う友だちが出来てきた子ども

たちです。また、散歩では虫や花、車など発見したものを観察したり、言葉にして伝えながらやりとりを楽しん

だりと、いろいろな物に興味を示しながら歩いています。 

歩くことは、運動能力や体力の向上につながるだけではありません。風景を見たり車や風の音を聞いたり、花

や木に触るなど、自然を見て・聞いて・感じることで五感が刺激され、脳への成長を促す効果があります。 

歩行を通して良い刺激を与え、いろいろなことに関心が持てるようになっていけたらと思います。 

今月は室内で過ごす時間が多くなると思います。室内でも功技台遊びや体操遊びを行い、たくさん体を動かし

た遊びを取り入れていきます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おねがい＞ 

・自分で衣服の着脱をやろうとする意欲が高まる時期です。大きすぎる服も小さすぎる服も着替えがしにくいの

で、お子さんにあったサイズのご用意をお願いします。(見本を掲示します) 

＜今月のねらい＞ 

・保育者と一緒に朝の支度や着脱をしようとする。 

 

＜今月のうた＞ 

・かえるの合唱 ・かたつむり 

 

＜行事・活動予定＞ 

・誕生会 ・避難訓練 

・園庭遊び(お山) ・分園交流 ・散歩  

・運動遊び(功技台、はしご、トンネル) 

・指先遊び ・絵の具遊び 

 

 

うさぎぐみだより 
 本園２歳児 

新しいお友だちが入りました！ 

 

 

 

よろしくお願いします♪ 


