
 

 

 

 

 

 

令和 4年 １０ 月 1日 発行 

 散歩が心地良い季節になってきました。色づく木の葉や、地面に落ち葉が増えてくると秋の訪れを感じます。

暑さが和らいできたので、園庭遊びや散歩で戸外へ出かける機会が多くなってきました。以前は、散歩カーに 

乗って散歩へ行っていましたが、今では保育者や友だちと手を繋いで、園の周りを 3０分ほど歩くことが出来て

います。また、室内では「めざまし体操」や「たけのこ体操」など子どもたちの大好きな音楽を流すと、保育者

の動きを見て真似をして体を動かそうとしている子や、気に入っている振りを繰り返してやっている子、興味は

あるが様子を見ながら微笑んでいる子など、子どもたちなりに表現しようとする姿が見られるようになって 

きています。身体を動かす事でお腹もすき、「ご飯食べようか」と、声をかけると「うん」と片付けを始める様子

も見られ、給食を楽しみにしている子どもたち。ランチルームでうさぎ組のお兄さん、お姉さんと一緒に食べる

ことで言葉にして「いただきます・ごちそうさま」と挨拶をしたり、手掴み食べが多かった子も食具を使って 

食べる事が多くなり、食べこぼしも少しずつ減ってきています。 また、「自分で（やる）」と言葉やしぐさで 

主張をし、着替えを自分でしたいという自我が芽生え 「ズボンはこうね」「ここに手を入れるよ」と保育者が 

声掛けすると、自分で手足を入れようと意欲的に行っています。やりたいのに思い通りにできない葛藤も 

ありますが、「出来た」「出来ない」を繰り返し、 出来た時にはたくさん褒めチャレンジしている時には見守って

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより ～1歳児～ 

【今月の予定・活動】 

 

【今月のねらい】 

 

 

 

こんな可愛い姿がありました。 

・給食時、前に座っているお友だちがテーブルにふせて

寝てしまいました。すると、食べている途中にも 

かかわらず、同じようにテーブルに顔をふせ真似を 

する Aくんでした。 

・自分で靴下をはき終えた Hくん、友だちが 

はけない様子に「ん？」と言い手伝っている姿が 

ありました。「あれ？あれ？」と言いなが 

ら、Hくん苦戦していました。 

お手伝いありがとう。 

・分園交流・散歩（園周り/公園/線路沿い） 

・園庭遊び（遊具/砂場）・運動遊び（体操/巧技台） 

・指先あそび（シール貼り/お絵かき）など 

 

・散歩や外遊びをする機会が多くなっています。 

サイズの合った履きやすい靴のご用意をお願いしま

す。（靴や靴下に記名をお願いします） 

・朝夕は肌寒さを感じるようになりました。 

それでも日中活動中は汗ばむ様子が見られます。 

子ども達が心地よく過ごせるように、汗をかいたら 

着替えをしていますので、汚れ物袋に入っている服の

種類と枚数を確認していただき補充をお願いします。 

また、体に合った洋服のサイズをご用意お願いします。 

 

～お ね が い～ 

・保育者と一緒に簡単な身の回りのことを 

しようとする。 

・身体を動かして遊ぶ。 


