
◎今月のうた 

・おしょうがつ 

・たきび 

・もちつき 

◎手遊び 

・おもち 

 

 

 

 

 

 

 

                                                R４．１．１発行 

～新年あけまして、おめでとうございます～ 

年末年始は、ご家族でゆっくりと過ごされましたか？ 

今年も元気いっぱいの子どもたちと一緒に遊んで、たくさん体を動かして楽しく過ごしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

早いもので、りす組での生活も残り３ヵ月となりました。 

子どもたちは身の回りの事に少しずつ興味を持ち、一人でできることを増やしています。朝の支度では、コップ

や連絡帳をリュックから出したり、ロッカーに貼ってある自分のマークを見つけ、リュックを棚の中に入れる 

ことが出来るようになりました。少しずつ出来る事が増える一方で、気分によっては「やりたくない」「○○ 

してほしい」と訴えることもあります。そんな時は、子どもたちの思いを受け止めて「○○は先生が手伝うから、

～は自分でやってみようね」等、次につながるような声掛けをしています。出来た時に手を叩いたり大人の顔を

見て喜んでいる時には、一緒に出来た喜びを共感しています。その積み重ねを繰り返していくことで「頑張ろう」 

「やってみよう」と、色々な意欲にも繋がっていくため、今後も少しずつ自分で身の回りのことを行い経験を 

増やしていこうと思います。今月も天気の良い日には、戸外に出てかけっこやボール遊びなどをして体を 

動かしたり、散歩に出掛けて歩くことを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

本園１歳児 

りすぐみだより 

1月生まれのおともだち♪ 

 

おたんじょうび 

おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

〇今月のねらい〇 

・休み明けの生活リズムを整えて安心して過ごせるようにする。 

・くぐる・上り下り・またぐ等全身を、使って遊ぶ。 

〇今月の活動〇 

散歩（徳丸第二公園、徳石公園、本町公園など）園庭遊び、集団遊び（しっぽとり等） 

お絵かき、粘土遊び、指先遊び、のり遊び、巧技台遊びなど 

 

 


