
 

 

 

 

 

 

令和 4 年 ８ 月 1 日 発行 

 真夏の日差しが園庭を照り付け、暑い夏が続いています。 

水遊びが始まり、うきうきしている子どもたち。水遊びの準備をしよう～！の声掛けで準備が始まると、 

自分のプールバックを探し中からバスタオルを出したり、どんどん服を脱いだりと楽しみにしている様子

が見られます。ほとんどの子が、水に触れることに慣れており、玩具を使い水をすくって水車を回したり、

じょうろから落ちる水に手を伸ばしたり、「キャー！」「うぇ～ぃ」と水を掛け合い遊ぶ中で濡れた顔も自ら

拭き、体全身で水遊びを楽しむ様子が見られます。 

感触遊びでは、氷、片栗粉、寒天などに触れてみました。感触の変化（溶ける、柔らかくなるなど）にも

気づき「わぁ～」と声が上がったり、変化の瞬間表情を変えたり、それまで遊んでいたのに触ることに躊躇

する様子もありました。 

また、先月からうさぎ組に設けられたランチルームでおやつや、給食を食べるようになりました。 

暑さで食欲も落ち気味になる時期ではありますが、うさぎぐみのお友だちと一緒に賑やかな雰囲気の中で

楽しみながら食事ができ、食欲も増しているようです。 

今月も、十分な休息をとりながら様々な感触遊びや水遊びを行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより ～1歳児～ 

【今月の予定・活動】 

・水遊び・感触遊び(絵の具/氷/寒天/泡など) 

・巧技台遊び・新聞紙遊び・体操・ボール遊び 

・指先遊び・粘土遊び・お絵描きなど 

 

 

【今月のねらい】 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びをする。 

・保育者と一緒に着脱をしようとする。 

 

 

こんな可愛い姿がありました。 

・今日のおやつや冷製スープ、ちょっぴり苦手な A くんは、

トッピングのクラッカーを食べようとスプーンを使いスー

プに入っているクラッカー取得に挑戦…が、奇しくもクラッ

カーはスープの中に沈んでしまいました。 

その様子に目を大きく見開いてびっくりした後は、 

静かに目を閉じるのでした・・・ 

その日クラッカーは、Ａ君の口に入ることは 

なく保育者はその姿に思わず「くすっ」と 

笑ってしまうのでした。 

 

おねがい 

『じぶんで！』の気持ちを大切にしながら着替

えに取り組んでいます。 

そのため、脱いだ服があちらこちらに･･･ 

洋服（上着、ズボン、肌着）に大きく分かりや

すく記名をしてあるか、薄くなっていないか確

認をお願いします。また、口拭き、エプロンも

あわせて確認をお願いします。 

 

 食べ物編 


