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りすぐみだより 

ようやく梅雨が明け、眩しい太陽の日差しと共に夏がやってきました。 

テラスでタライに水を入れて水遊びを始めました。初めて水遊びをした時には、 

じっとタライを見つめ、恐る恐る水に手を入れたり、泣いてしまう姿が見られましたが、水遊び用の 

玩具や手足に水をかけたり、カップなどの玩具を使って水の入れ替え遊びをすることで、少しずつ水に 

慣れ、自分から触れようとするようになりました。水面をバシャバシャと叩いて水しぶきを上げたり、 

ジョウロを使い、保育者の真似をして「あめ」と言いながら友だちと水のかけあいをするなど色々な 

遊び方が見られています。 

今月は、ボディーペインティングや泥遊びなど、感触遊びも多く取り入れ、夏の遊びをたくさん 

取り入れていきたいと思います。また、本格的に気温が高くなるので、子どもたちの体調に配慮しながら

水遊びやシャワーを浴びて、涼しく過ごせるようにしていきます。 

 

   

 

2 歳おめでとう！ 

 

今月のねらい 

今月の活動予定 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びをする。 

 （水・氷遊び・ボディーペインティングなど） 

・保育者と一緒に着脱をしようとする。 

・感触遊び(水、寒天、泡、泥、絵の具、氷など) 

・巧技台遊び・新聞紙遊び・体操・ボール遊び 

・指先遊び・粘土遊び・お絵描き 

おねがい 
 

少しずつ自分たちで、衣服の着脱を 

始めています。着脱のしやすい 

T シャツ・ズボン・靴下・靴の準備を 

お願い致します。 

また、持ち物の名前が薄くなっている物

がありますので、再度確認し、記名をお願

いします。 


