
 

 

 

 

 

入園おめでとうございます！ 

 新しいお友だち 10 人が入園し、りすぐみがスタートします。新しい環境に慣れ、安心して園生活を

送れるように子どもたちに寄り添っていきながら、毎日笑顔で関わっていきたいと思います。 

 1 歳児の保育目標は、「“自分で”という気持ちを育てる」です。１歳児は、自我が芽生える時期である

ため、自己主張が強くなり、「いや」「自分で」と言ったり、表情や言葉で気持ちを表すようになってきま

す。泣いて思いを通そうとしたり上手くできない、思い通りにならないことにいら立ち、かんしゃくを起

こすことも見られます。園ではそういった「自分で」という姿や思いを大事にして関わっていきたいと思

います。また、歩行が確立する大切な時期でもあります。しっかりと足の裏をつけて歩き、段々、バラン

スが取れるようになっていきます。天気の良い日には戸外遊びや散歩に出かけたり、室内では巧技台や 

マットを使って上り下りやジャンプなど体を使って遊ぶ活動を取り入れていこうと考えています。 

ここでの生活が初めての集団生活となるお子さんが多いと思います。一人ひとりの気持ちを受け止め 

充分に関わりながら、信頼関係を作り保育していきたいと思います。また、保護者の皆様と相談したり、

話しあったりしながら、共に子どもの成長を見守っていきたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

 

 

 

R3．4．1 発行 

本園 りすぐみだより 

<今月のねらい>・新しい環境や保育者に慣れる。 

 

職員紹介 

 

 

職員紹介をしました。 

～1 年間よろしくお願いします～ 

 

 

2 歳のお誕生日おめでとう！ 

お持ちいただく全ての持ち物に

（衣服、肌着、オムツ、靴下、

タオル、エプロン、オムツ袋、

汚れ物袋等）全ての持ち物に 

お名前の記入をお願いします。 

 

☆おねがい☆ 


